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ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

ΕΙΝΑΙ 
Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΙΔΗΜΙΑ 

ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΠΟΧΩΝ



Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ.

1,1 δισ. άνθρωποι καπνίζουν, 

δηλαδή 

το 1/3 του πληθυσμού της Γης



ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΠΡΩΤΗ 

ΔΥΝΑΜΕΝΗ ΝΑ ΠΡΟΛΗΦΘΕΙ ΑΙΤΙΑ

ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ 

ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ



Σήμερα, πεθαίνουν παγκοσμίως 

πάνω από 8 εκ. άνθρωποι το χρόνο 

από το κάπνισμα. 

Δηλαδή, ένας άνθρωπος 

κάθε 6 δευτερόλεπτα περίπου



Ένας στους δύο ενήλικες καπνιστές 

που δεν διέκοψε το κάπνισμα 

θα πεθάνει από νόσημα 

που προκλήθηκε από το κάπνισμα



Κάθε χρόνο, στην Ελλάδα,
θα πρέπει να  «κατασκευάζονται» 50.000 νέοι καπνιστές 

προκειμένου να συντηρούνται τα τεράστια οικονομικά συμφέροντα
του καπνεμπορίου



Η χρήση προϊόντων καπνού

• Δεν είναι συνήθεια

• Δεν είναι lifestyle

• Είναι νόσος 

• Είναι εξάρτηση







Κάπνισμα στην Ελλάδα 2009 – 2014

Συνολική μείωση καπνιστών 

Καθημερινοί &Περιστασιακοί: 14,2%

Καθημερινοί καπνιστές: 14,4%

Περιστασιακών καπνιστές: 13,3%

Πηγή: Ελληνική Στατιστική Αρχή



Κάπνισμα στην Ελλάδα ανά φύλο 2014
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Ηλικιακή κατανομή καπνίσματος στην Ελλάδα          
2014
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Πηγή: Ελληνική Στατιστική Αρχή



~

-57%

Ετήσια Κατανάλωση Τσιγάρων στην Ελλάδα 
2007-2017

HEART



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

o 20% των εφήβων παγκοσμίως καπνίζουν

o 80.000-100.000 νέοι άνθρωποι 

ξεκινούν το κάπνισμα κάθε μέρα

o 80% των εφήβων παγκοσμίως 

εκτίθενται στο παθητικό κάπνισμα



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Ψυχολογική Συνιστώσα

• Επανάληψη στερεοτύπων 
o Ερεθισμός χειλιών
o Στόματος
o Κινήσεις χεριών

• Σύνδεση με ψυχολογικές διακυμάνσεις 
καθημερινότητας

• Μέσο επικοινωνίας & συναναστροφής στην 
διασκέδαση



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

o 54% των εφήβων στην Ευρώπη 
έχουν δοκιμάσει να καπνίσουν έστω και μία φορά

o 28% κάπνισαν τουλάχιστον ένα τσιγάρο
τις τελευταίες 30 ημέρες

o 2% κάπνισαν 1 πακέτο/ημέρα 
τις τελευταίες 30 ημέρες

ESPAD



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

o 46.2% των εφήβων στην Ελλάδα (Αθήνα, Θεσσαλονίκη)  
έχουν  δοκιμάσει να καπνίσουν έστω και μία φορά

o 18.1% κάπνισαν τουλάχιστον ένα τσιγάρο 

τις τελευταίες 30 ημέρες

o 9.9% των καπνιστών 

κάπνισαν >20 τσιγάρα/ημέρα

ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ 2014 ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ HEART II



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ποσοστά μαθητών που αποκρίθηκαν θετικά ή 

αρνητικά στην ερώτηση: 

Έχεις δοκιμάσει ποτέ να καπνίσεις τσιγάρο ή άλλο 

είδος   καπνίσματος, έστω και μια ρουφηξιά;

2014



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Πόσο χρονών ήσουν όταν 
δοκίμασες για πρώτη φορά να 
καπνίσεις;

2014



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΒΛΑΒΕΡΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Σύμφωνα με όσα γνωρίζεις, 
το κάπνισμα προκαλεί ισχυρή 

εξάρτηση;

2014



ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Συμφωνείς με την εφαρμογή της νομοθεσίας για 
την προστασία από το παθητικό κάπνισμα 
σε κλειστούς χώρους 
(μαγαζιά, εστιατόρια, καφετέριες, μπαρ);

2014







ATTITUDES OF EUROPEANS TOWARDS TOBACCO 2015 : Key findings of the 2015 Eurobarometer













METHODS 
We defined case patients as persons who reported use of e-cigarette devices and related products in the 90 
days before symptom onset and had pulmonary infiltrates on imaging and whose illnesses were not attributed 
to other causes. Medical record abstraction and case patient interviews were conducted with the use of 
standardized tools. 
RESULTS 
There were 53 case patients, 83% of whom were male; the median age of the patients was 19 years. The 
majority of patients presented with respiratory symptoms (98%), gastrointestinal symptoms (81%), and 
constitutional symptoms (100%). All case patients had bilateral infiltrates on chest imaging (which was part of 
the case definition). A total of 94% of the patients were hospitalized, 32% underwent intubation and 
mechanical ventilation, and one death was reported. A total of 84% of the patients reported having used 
tetrahydrocannabinol products in e-cigarette devices, although a wide variety of products and devices was 
reported. 
Syndromic surveillance data from Illinois showed that the mean monthly rate of visits related to severe 
respiratory illness in June through August of 2019 was twice the rate that was observed in the same months in 
2018. 
CONCLUSIONS 
Case patients presented with similar clinical characteristics. Although the features of e-cigarette use that were 
responsible for injury have not been identified, this cluster of illnesses represents an emerging clinical 
syndrome or syndromes. Additional work is needed to characterize the pathophysiology and to identify the 
definitive causes. 
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The “runny tap” analogy
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CessationfPrevalence= f *
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